
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie auf unserer Homepage unter www.diakonische-akademie.org
finden. Gerne senden wir Ihnen diese auf Wunsch auch zu.

Qualifizierte Suchtprävention für die (teil-) stationäre
Jugendhilfe
Darum geht es:
Jugendliche in (teil-) stationären Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen zeigen laut Studien ein
deutlich höheres und vor allem riskanteres Konsumverhalten im Umgang mit Alkohol, Nikotin
und illegalen Substanzen. Weiterhin stellen sie, nicht zuletzt aufgrund ihrer belasteten Biogra-
phien, eine Risikogruppe für spätere Substanzgebrauchsstörungen oder die Entwicklung einer
Suchterkrankung dar. Daher ist die Implementierung verhältnis- und verhaltenspräventiver,
zielgruppenspezifischer Suchtprävention unerlässlich.
Die Teilnehmer*innen setzen sich im Rahmen dieses Seminars mit den Möglichkeiten und
Grenzen evidenzbasierter Suchtprävention der stationären Jugendhilfe auseinander. Sie ent-
wickeln gemeinsam Grundlagen zur Umsetzung in den eigenen Einrichtungen.

Schulungsinhalte:
- Grundlagen Drogen & Drogenkonsum
- Kriterien zur Einschätzung jugendlichen Substanzgebrauchs
- Substanzkonsum unter Berücksichtigung altersspezifischer Entwicklungsaufgaben
- Umsetzungsmöglichkeiten präventiver Methoden im pädagogischen Alltag
- Grundlagen zur Erarbeitung von Regelwerken
- Bedeutung und Wirkung von Sanktionen und Interventionen
- Auseinandersetzung mit der persönlichen Haltung zu Substanzkonsum sowie

Möglichkeiten zur Entwicklung einer gemeinsamen, professionellen Haltung im Team
- Aufbau von Kooperationsnetzwerken zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe
- Stolpersteine und Hindernisse auf dem Weg zu qualifizierter Suchtprävention

Methoden:
Neben Hintergrundwissen und theoriegeleiteten Impulsen stehen der interaktive und
kollegiale Austausch im Vordergrund des Seminars. Die Teilnehmenden profitieren von
den Expertisen aus Sucht- und Jugendhilfe und werden bei der Entwicklung von Ideen
zur Umsetzung präventiver Maßnahmen in der eigenen Einrichtung begleitet.

Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus Einrichtungen der (teil-)stationären Jugendhilfe

Termin: 11. bis 12. Oktober 2021, jeweils 9:00 – 16:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum der Rummelsberger Akademien

Leitung: Kai-Uwe Frenzel
Benjamin Löhner

Kosten: 250,- € (extern 325,- €) inkl. Mittagessen und Tagungsgetränke

Anmeldung: Diakonische Akademie
diakonische.akademie@rummelsberger.net
Tel. 09128 50-3501

Anmeldeschluss: 10.09.2021
Wir freuen uns auf Sie!


