Familie, Pflege und Beruf
vereinbaren - Pflegelotsen
bieten Unterstiitzung

Alles wird anders

Wenn Angehdrige plotzlich pflegebeddrftig werden,
andert sich das Leben. Drei Viertel der Angehdrigen,
die einen Pflegefall im personlichen Umfeld haben,
sind berufstatig. Sie stehen neben der persoénlichen
Betroffenheit vor der Frage, welche Schritte zu tun
sind und wie sie ihre Arbeit mit der Betreuung ihrer
pflegebediirftigen Angehorigen vereinbaren kon-
nen.

Beschiftigte unterstiitzen

Als Arbeitgeber missen Sie sich darauf einstellen,
dass Beschaftigte aufgrund von Pflegeaufgaben
unter Druck stehen kdnnen, Arbeitszeiten redu-
zieren und die gesetzlichen Auszeiten in Anspruch
nehmen. Eine unternehmensinterne Informations-
maoglichkeit durch geschulte Pflegelotsen hilft Ihren
Beschaftigten, schnell Losungen fiir ihre person-
lichen Fragestellungen zu finden.

Erste Orientierung im
Pflegedschungel

Pflegelotsen sind Ansprechpartner*innen im nahen
Umfeld wie z.B. in Betrieben, Gemeinden oder sozi-
alen Organisationen. Sie bieten schnelle Unterstiit-
zung und lotsen” weiter zu Fachberatungsstellen.

Veranstalter

Blindnisse flr Familien des Landkreises Erlangen
Hochstadt und der Stadt Erlangen in Kooperation
mit der Rummelsberger Diakonie

Kosten

Die Kursgebihr von 320 € enthélt neben Arbeits-
material eine Pflegemappe mit umfangreichem
Informationsmaterial sowie Getranke und einen
kleinen Imbiss.

Veranstaltungsort

Landratsamt Erlangen-Hochstadt
Multifunktionsraum, EG
Néagelsbachstr.1

91052 Erlangen

Anmeldung

Online-Anmeldung bis zum 08.01.2020 unter
www.diakonische-akademie.org/anmeldeformular

Kontakt

Biindnis fiir Familie Erlangen-Hochstadt
Katja Engelbrecht-Adler, Tel. 09131 803-1492

Erlanger Blindnis fiir Familien
Monika Michali, Tel. 09131 86-1686

Stadt Erlangen
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Familie, Pflege und Beruf vereinbaren

Pflegelotsenschulung

fiir Betriebe und Institutionen



Dr. Florian Janik Alexander Tritthart

,Pflege und Beruf vereinbaren - dieser Heraus-
forderung mussen sich zukiinftig immer mehr Be-
schaftigte stellen. Wenn jemand im nahen Umfeld
zum Pflegefall wird, brauchen betroffene Ange-
horige schnell Rat und Hilfe.

Wenn Unternehmen und Institutionen ihre Mitarbei-
tenden in dieser Situation unterstiitzen, zeigen sie
ihre Wertschatzung fiir deren berufliches wie priva-
tes Engagement.

Wir sind Uberzeugt, dass geschulte Pflegelotsen
wertvolle Dienste leisten kdnnen. Sie haben den
Uberblick tiber regionale Beratungsangebote und
helfen bei den ersten Schritten.

Der Landkreis Erlangen-Hochstadt und die Stadt
Erlangen freuen sich deshalb lber die Initiative
ihrer Blindnisse fiir Familie, in Erlangen erneut eine
Pflegelotsenschulung anzubieten.”

Gone Jard” /éw@}

Dr. Florian Janik Alexander Tritthart
Oberbiirgermeister Landrat Landkreis
der Stadt Erlangen Erlangen-Hochstadt

Termine und Inhalte

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen:

Mittwoch, den 22. Januar 2020
von 10 Uhr bis 17 Uhr

Basiswissen Pflege

« allgemeine Informationen zur Pflegeversicherung

- ambulante und stationare Leistungen der
Pflegeversicherung

- Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Mittwoch, den 29. Januar 2020
von 10 Uhr bis 15 Uhr

+ Implementierung im Unternehmen

- Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung,
Patientenverfiigung

«  Gesprachsfiihrung
Den Teilnehmenden werden Informationen
und Techniken vermittelt, die ihnen helfen,
Gesprache vorzubereiten und zu fiihren.

Mittwoch, den 5. Februar 2020
von 10 Uhr bis 13 Uhr

Beratungsangebote der Region

« Fachstellen fiir pflegende Angehdrige in
Erlangen und Hochstadt
« Demenzberatung

Seminarleitung
Bianca Pohlmann
Referentin Social Care

,Mit der Ausbildung zum Betrieblichen Pflege-
lotsen mochten wir den Teilnehmenden einen
guten Uberblick tiber das Thema Pflege ge-
ben, damit sie danach kollegiale Erstberatung
anbieten kénnen.”

Referentin
Iris Schneider

Pflegekoordinatorin
Diakoniestation
Lichtenhof




