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Kinaesthetics Grundkurs (5 Tage)

Darum geht es:
Das hier zu erwerbende Zertifikat des funftagigen Grundkurses
ist Voraussetzung fur die Teilnahme an einem Aufbaukurs
Kinaesthetics in der Pflege

Darum geht es: Dieses Programm thematisiert die Entwicklung
der Bewegungskompetenz im Rahmen eines beruflichen
Pflegeauftrages. Menschen erfahren sich als krank, wenn sie die
zugrundeliegenden Bewegungen ihrer Alltagsaktivitaten nicht
mehr selbst ausfiihren kénnen. Kinaesthetics geht davon aus,
dass die Unterstlitzung pflegebedurftiger Menschen z. B. beim
Aufsitzen oder Essen dann hilfreich ist, wenn diese ihre
Bewegungsmadglichkeiten so weit wie moglich ausschépfen,
erhalten und erweitern kénnen. Dadurch entfalten sie mehr
Eigenaktivitat und werden schneller mobil — sie erfahren sich als
wirksam in Bezug auf ihren Gesundheitsprozess.

Schulungsinhalte:

Ihr personlicher Nutzen: Sie lernen die 6 Kinaesthetics-Konzepte
kennen, wie z.B.

Beziehung tber Bertuhrung und Bewegung oder die Kontrolle der
Schwerkraft. Dabei wird Ihnen vermittelt, wie Sie pflegebedurftige
Menschen in ihrer eigenen Bewegung lern- und
gesundheitsférdernd untersttitzen kénnen. Sie entwickeln Ideen
fur ihren beruflichen Alltag, um die Selbstandigkeit
pflegebedirftiger Menschen zu unterstitzen und fiir sich selbst
korperliche Entlastung zu finden.

Termin: 18. bis 19. Sep. und 23. bis 24. Okt. und 19. Nov. 2019
jeweils 9:15 bis 17:00 Uhr

Ort: Muhlhofer Stift, Schellingstr. 19, 95447 Bayreuth
Leitung: Stephan Posse
Kosten: 450,- € (extern 600,- €) inkl. Mittagessen und

Tagungsgetranke, zzgl. 30,- € fur Lizenz u. Buch

Anmeldung: Diakonische Akademie
diakonische.akademie @rummelsberger.net
Tel. 09128 50-3501

Anmeldeschluss: bis 19. Aug. 2019

Wir freuen uns auf Siel

Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen, die Sie auf unserer Homepage unter www.diakonische-akademie.org
finden. Gerne senden wir lhnen diese auf Wunsch auch zu.




