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DIALOG AKADEMIE

DiaLog Akademie
Wilhelm-Lohe-Str. 23
91564 Neuendettelsau

Tel.: +49 9874 8-2672

+49 9874 8-3654

Fax.: +49 9874 8-2674
www.dialogakademie.de

E-Mail: info@dialogakademie.de

weil wir das
Leben lieben.



Die Verwirklichung des Wunsches, selbstandig
zu bleiben und die eigene Lebensqualitat zu
erhalten ist nicht zu trennen von der personli-
chen Fahigkeit, selbstbestimmt und souveran
Entscheidungen treffen zu konnen. Kompetent
altern heiBt hierbei zunachst, sich zu fragen, wie
man die kommenden zwanzig, dreiBig oder so-
gar noch mehr Jahre verbringen mochte.

Diese antizipierende Grundhaltung ermoglicht
ein Vortasten in eine neue Lebensphase, neu-
gierig zu werden, sich zunehmend sicher in den
Handlungsmoglichkeiten zu fiihlen und fiir das
eigene Leben bewusst eine Pro-Aging-Haltung
zu wahlen.

Durch das SimA®-Kompetenztraining wird ab-
wechselnd mit dem psychomotorischen und
kognitiven Training die pragmatische Auseinan-
dersetzung mit den Anforderungen, die das ei-
gene Alterwerden bedeuten, theoretisch fun-
diert angeleitet und unterstiitzt. Das Leistungs-
spektrum im praventiven Bereich kann hier-
durch fiir die Zielgruppe der selbststandig le-
benden Senioren wirkungsvoll erganzt werden.

INHALTE

e Bedingungen kompetenten Alterns

e Bausteine kompetenten Alterns (Wissen,
losungsorientierte Verhaltensweisen und
Einstellungen, neuen Fertigkeiten)

e Planung, Aufbau und Durchfiihrung der Si-
mA®- Kompetenzeinheiten

e Methodentraining fiir Gruppenleiter

Termin
13. bis 14. Februar 2020
von 9:00 bis 16:30 Uhr

Oort
DiaLog Standort am Klinikum Hallerwiese,
St-Johannis-Miihlgasse 15, 90419, Niirnberg

Gastdozentin
Christine Fricke, SimA-Trainerin, Augsburg

Leitung
Andrea Reiter-Jaschke, Dozent/-in DiaLog

Kosten / Dauer
330,00 Euro / 2 Tage
(auf das Fortbildungskontingent anrechenbar)

Riicktritt
Bei Absagen ab 14 Tage vor Beginn berechnen
wir 100 % der Teilnahmegebiihren.

Anmeldung

DiaLog Internationale Akademie
Wilhelm-Lohe-Str. 23, 91564 Neuendettelsau,
Tel.: 0911/33405615,

Fax.: +49 9874 8-2674

E-Mail heike.stuehler@diakoneo.de

B Anmeldung zum Seminar

SimA® - Kompetenzorientierte Aktivierung,
13. bis 14. Februar 2020

Name

StraBe

PLZ, Ort

Dienststelle

Telefon dienstlich Telefon privat

E-Mail

Beruf/Funktion

Datum, Unterschrift

fiir Mitarbeitende von Diakoneo:

Stempel/Unterschrift des/r Vorgesetzten

Datenschutzhinweis: Um am Seminar teilnehmen zu kénnen, ist die
Angabe dieser personlichen Daten notwendig. Die mit * gekennzeichne-
ten Felder sind freiwillige Angaben. Die Daten werden zur Seminarab-
wicklung benotigt und zu diesem Zweck nur an Gastdozenten und
Kooperationspartner weitergegeben. Darliber hinaus werden die Daten
vertraulich behandelt.

Einwilligung: Ich bin damit einverstanden, dass die DiaLog Internatio-
nale Akademie meine Daten zur Information/Werbung fiir kiinftige
Angebote an mich nutzt. Diese Einwilligung ist freiwillig und kann
jederzeit widerrufen werden.

Datum, Unterschrift

Anmeldung per Post oder FAX +49 9874 8-2674




