Ausbildung 2020 — Terminplan und Fortbildungseinheiten

Wochenende zur eigenen Standortbestimmung 24.-26.01.2020

Datum | Uhrzeit Thema

Freitag 18.00 h Ankommen — die anderen Kursteilnehmenden wahrnehmen
Warum ich hier bin — meine Motivation — was ich lernen méchte
19.30 h Ich bin, die bzw. der ich geworden bin
20.30 h Abendimpuls
Samstag 9.00 h Arbeiten mit der eigenen Biografie

Was ist darf sein — was sein darf kann sich...
Lebensrad-Ubung nach Smeding — Einzelarbeit

10.30 h Pause

10.45 h Mein soziales Netzwerk

12.15h Mittagessen

13.30 h Empathie und Vertrauen

14.45 Pause

15.00 h Meine Krisenstrategien

16.45h Tagesabschluss
Sonntag 9.30 h Bilanz ziehen 1

10.30 h Pause

10.45h Bilanz ziehen 2

11.45h Auswertung des Wochenendes

Kursabend 1: Grundbegriffe Gesundheit — Pflege — Sterbehilfe
Dienstag, 18.02.2020, 19.00 h bis 21.00 h

Wochenende Kommunikation 28.02.-01.03.2020

Freitag 18.00 h Ankommen - Einstieg in das Wochenende
18.30 h Praktikumsauswertung
19.00 h Pause
19.15h Meine Rolle als Hospizbegleiter
20.00 h Der ideale Hospizbegleiter
Samstag 9.00 h Nahe und Distanz
10.30 h Pause
10.45h Kommunikationsmodelle
12.15h Mittagessen
13.30 h Kommunikation / Lebenswelten
15.00 h Pause
15.30 h Mit Hospizbegleitern im Gesprach
16.30 h Tagesabschluss
Sonntag 9.30 h Kommunikation ,wenn Reden nicht mehr mdéglich ist* Integrative Validation
10.30 h Pause
10.45h Kommunikation ,wenn Reden nicht mehr méglich ist“ Integrative Validation
11.45h Auswertung des Wochenendes

Kursabend 2: Ablauf der Hospizkoordination — Ehrenamt
Mittwoch, 18.03..2020, 19.00 h — 21.00 h

Wochenende Schwerpunkt Tod und Sterben 27.-29.03.2020

Freitag 18.00 h Ankommen - Einstieg in das Wochenende
18.15h Begriffserklarung Palliative Grundbedirfnisse Sterbender
19.00 h Pause
19.15h Medizinische Sichtweise des Sterbens
20.30 h Abendimpuls
Samstag 09.00 h Palliative Pflege: ,Was wir fiir Sterbende tun kénnen*
11.00 h Pause
11.15h Psychosoziale Sichtweisen des Sterbens
12.15h Mittagessen
13.30 h Ethische Fragestellungen — Selbstbestimmung - Patientenverfligung
14.30 h Pause
15.00 h Mein Sterben — Eine Ubungserfahrung-
17.00 h Tagesabschluss
Sonntag 9.30 h Spiritual Care
10.30 h Pause
10.45h Spiritual Care
11.45h Auswertung des Wochenendes
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Wochenende Kursabschluss 24.-25.04.2020

Freitag 18.00 h Ankommen - Einstieg in das Wochenende
18.15h Trauer
19.00 h Trauer
19.15h Trauer
20.30 h Trauer
Samstag 09.00 h Arbeiten als Ehrenamtliche im Verein — Den Verein kennenlernen
11.00 h Auswertung des Kurses
12.15 h Ubergabe der Zertifikate
13.00 h Ende

Weitere Bestandteile des Kurses
6 Stunden Praktikum im gerontopsychiatrischen Fachdienst einer stationaren
Einrichtung —schriftliches Erstellen eines kurzen Praktikumsberichtes-

4 Stunden Besuchsbegleitung mit einem ausgebildeten ehrenamtlichen
Hospizbegleiter, bzw. einer ausgebildeten ehrenamtlichen Hospizbegleiterin
-schriftliches Erstellen eines kurzen Besuchsprotokolls-

Schriftliche Vorstellung eines Fachbuches aus der Hospizbibliothek des Vereins

Informationsabend zur Ausbildung:
Montag, 25. November 2019 oder 14. Januar 2020
jeweils 19.00 h Stephanushaus Rummelsberg, Rummelsberg 46

Seminarort
Stephanushaus Rummelsberg, Rummelsberg 46

Kursleitung:

Margot Selz-Eisenhut, Motopadagogin, ehrenamtliche Hospizbegleiterin, Trauerbegleiterin
Karin Hacker, Diakonin, Dipl.Soz.pad (FH), systemische Beraterin

Johanna Busch, ehrenamtliche Hospizbegleiterin

Heidi Stahl, Krankenschwester, Palliative Care-Fachkraft, Hospizkoordinatorin

Johannes Deyerl, Diakon, Moderator Palliative Praxis, Trauerbegleiter, Ethikberater, Supervisor

Kosten:
Kursgebiihr: 200,00 €

Wir erstatten die Kursgebihr zurtick, wenn Sie sich mindestens 12 Monate
ehrenamtlich im Verein Rummelsberger Hospizarbeit engagieren.

Schriftliche Anmeldung an

Verein Rummelsberger Hospizarbeit
Hospizbiro

Rummelsberg 46

90592 Schwarzenbruck

Telefon: 09128/502513

Fax: 09128/502510 oder

Email: hospizverein@rummelsberger.net
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