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durchgefiihrt
Kursort
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Dietrich-Bonhoeffer-Akademie Bad
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Das Krankheitsbild der Abhangigkeit

Abhangigkeit und Missbrauch von Alkohol, Tabletten und anderen Stoffen mit Abhangigkeitspotenzial betreffen in Deutschland
Millionen von Menschen. Oftmals stellen Betroffene und deren Angehdrige Fachpersonal und Laien vor besondere

Herausforderungen.

Das Ziel dieses Seminars ist es, ein genaueres Bild der komplexen Krankheit und der betroffenen Menschen zu bekommen, um
so Vorurteile und Missverstandnisse abzubauen und Handwerkszeug im Umgang mit diesem Problemfeld zu entwickeln.

7 Zielgruppe

e Gesundheitswesen

o Hilfe zur Erziehung

e Jugend(sozial)arbeit

e Jugendhilfe / Jugendarbeit

e Kita und frihe Bildung

e Menschen mit Behinderung

e Migration und Flucht

e Schulen und Bildungseinrichtungen
e Soziale Dienste

. ﬁ“ . Ziele

e Vermittlung eines umfassenden
Stérungsmodells

e Handwerkszeug in der Beratung und
Behandlung

X Methoden

e Vortrag
e Fallbeispiele
e Rollenspielibungen
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E Inhalte

e Entstehungsmodelle und
Aufrechterhaltungsfaktoren bei
Suchterkrankungen

o Haufigkeit des Auftretens und Verlauf von
Abhangigkeitserkrankungen

o Wechselwirkung verschiedener
Stérungsbilder wie Depressionen und
Angsterkrankungen mit der Abhangigkeit

e Umgang mit Betroffenen und Angehdrigen im
Beratungs- und Behandlungssetting

e Abgrenzung zu Verhaltenssuchten (z. B.
Medien-, Internet-, Ess-, Kaufsucht): Kann
wirklich alles siichtig machen?

o Arbeit mit Betroffenen: Das Prinzip des
Motivational Interviewing

Q Bescheinigung
Nach Abschluss des Seminars wird eine

Teilnahmebestatigung ausgestellt

13.12.2025 11:03



