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Systemische Beratung (Aufbaukurs)
Voraussetzung: Grundkurs erfolgreich abgeschlossen

Termine
26.01.2026 09:15 - 16:45
27.01.2026 09:15 - 16:45
05.02.2026 09:15 - 16:45
12.03.2026 09:15 - 16:45
13.03.2026 09:15 - 16:45
24.03.2026 09:15 - 16:45
27.04.2026 09:15 - 16:45
28.04.2026 09:15 - 16:45
07.05.2026 09:15 - 16:45
15.06.2026 09:15 - 16:45

Teilnahmegebühr
1400 €
Inklusive Mittagessen,
Getränke und Seminarunterlagen

begrenzt auf 15 Teilnehmende

 

Kursort
Dietrich-Bonhoeffer-Akademie Bad
Aibling
ZOOM-Meetingraum

Referenten
Gabi Mayer-Gaub
Juliane Kellerer
Susanne Wegner-Knoblach

Besonderheit

Kooperationspartner:
Verein zur Förderung der Familientherapie
und –beratung e.V.
Daiserstr. 3
81371 München

Systemisch Beratende arbeiten in unterschiedlichen Settings: Mit Einzelpersonen, Kindern, Jugendlichen, Paaren oder mit
Familien. Wenn es einer Familie gut geht, sind alle Familienmitglieder wie in einem Mobile gut miteinander verbunden und
ausgeglichen. Geht es einem oder mehreren Familienmitgliedern nicht gut, gerät das Mobile in Bewegung. Alle Teile kommen
zum Schwingen. In dieser Situation sucht die Familie Hilfe von außen.

In der systemischen Beratung werden die Familienmitglieder eingeladen, die von der momentanen Situation betroffen sind und
nach Lösungen suchen. Dabei richten die systemisch Beratenden ihren Fokus weg vom Problem, hin zur Lösung. Der Blick auf
erreichbare Ziele und Visionen und die Aktivierung der eigenen Kräfte tragen dazu bei, dass oft sehr schnell “Aha-Effekte“
auftreten, ein Perspektivenwechsel stattfindet und damit eine nachhaltige Veränderung bewirkt werden kann.

Zielgruppe

Altenhilfe
Beratungskompetenz
Gesundheitswesen
Hilfe zur Erziehung
Jugend(sozial)arbeit
Jugendhilfe / Jugendarbeit
Kita und frühe Bildung
Menschen mit Behinderung
Migration und Flucht
Schulen und Bildungseinrichtungen
Soziale Dienste

Ziele

Umsetzung der Inhalte in der praktischen
Arbeit

Methoden

Demos zu systemischen Tools
Übungen in Kleingruppen
Selbstreflexion in der Rolle der Beratenden
Eigenverantwortliche Treffen in
Intervisionsgruppen

Inhalte

Aufbaukurs (Module 5 bis 8)

Modul 5: Innere Prozesse

Unser Erleben und unser Handeln setzt sich aus
verschiedenen Facetten innerer Anteile
zusammen. Wir vermitteln in diesem Modul
ressourcenaktivierende und
integrationsfördernde Methoden.

Modul 6: Hypnosystemische Methoden

Stimmungen, Erfahrungen, Zukunftsvisionen,
Monologe und innere Bilder können als Quellen
für Veränderungsprozesse genutzt werden. In
diesem Modul werden effektive Techniken und
Methoden vermittelt, wie dies gefördert werden
kann.

Modul 7: Vom Konflikt zur Lösung

Modul 8: Fallseminar & Abschluss

Grundkurs – eigenes Seminar

Theorie und Methodik: 64 UE
Praktische Fallarbeit: 16 UE
Intervisionsgruppen: 20 UE
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Aufbaukurs – eigenes Seminar

Theorie und Methodik: 64 UE
Praktische Fallarbeit: 16 UE
Intervisionsgruppen: 20 UE
1 Fallbericht

Schlussmodul (nicht bei der Dietrich-
Bonhoeffer-Akademie buchbar)

Bescheinigung
Nach erfolgreichem Abschluss aller Module
erhält die Teilnehmerin das Zertifikat
„Systemische Beraterin/ Systemischer Berater
(vft)“. Hiermit ist es möglich gegen
Bearbeitungsgebühr ein DGSF-Zertifikat bei der
Deutschen Gesellschaft für systemische
Beratung, Therapie und Familientherapie (DGSF)
zu beantragen.


