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Let's talk about sex! - Sexualpadagogik im Jugendalter

Termine
17.02.2023 11:00 - 12:30 67 €

10.03.2023 09:00 - 13:00

Teilnahmegebiihr

31.03.2023 11:00 - 12:30

inklusive Seminarunterlagen

Wird als Online Seminar

durchgefiihrt

Kursort

ZOOM-Meetingraum

Referenten
Martina Essadik

»Sexualitat ist nicht nur Geschlechtsverkehr (...). Sie ist eine Lebensenergie, die sich im Kérper entwickelt und von der Kindheit
bis ins hohe Alter wirksam ist.”

C. Wanzeck-Sielert, 2005

Dieses Seminar bietet den Einstieg in eine sexualfreundliche Padagogik.

Der Schlissel zum Gliick ist die geteilte padagogische Haltung, die sowohl nach innen als auch nach auBen selbstbewusst
kommuniziert wird.

Denn: ,Wissende Kinder sind geschutzte Kinder” und ,Sprechende Fachkrafte sind sehende Fachkrafte”.

Zielgruppe

e Gesundheitswesen
o Hilfe zur Erziehung
e Jugend(sozial)arbeit
e Jugendhilfe / Jugendarbeit

Ziele

e Klarung der jugendlichen Grundbedurfnisse

e Unterscheidung von altersgemaRer Neugier
und Ubergriffigkeit

e Sicherheit bei der Beantwortung kritischer
Fragen

X Methoden
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e Theoretischer Input
e Koérperiibungen
e Diskussion

E Inhalte

R

e Sexualitadt und Erwachsensein

e Der Blick in die eigene Sexualentwicklung
e Die passende Wortwahl

e FEinbezug der Eltern

Bescheinigung

Nach Abschluss des Seminars wird eine
Teilnahmebestatigung ausgestellt
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