dwroconsult

Die Selbstbehauptungstoolbox fur starke und
selbstbewusste Kinder

Termine

16.05.2023 15:30 - 16:00
15.06.2023 09:15 - 13:15

Teilnahmegebiihr

137 €

13.07.2023 15:30 - 16:00

Inklusive Seminarunterlagen

Wird im Blended Learing

durchgefihrt

Kursort

ZOOM-Meetingraum

Referenten
Florian von Kritter

DWRO-consult Campus Mietraching

Haltung, Methodenpool und Best-Practice-Beispiele fur die eigene Umsetzung

Selbstbehauptung beginnt im Kopf! Erforderlich daflr ist eine Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung, die es

erlaubt, entschieden NEIN sagen zu kénnen.

Mit welcher Haltung und mit welchen Methoden kénnen Fachkrafte Madchen und Jungen darin unterstitzen, ihr
Selbstwertgefthl, ihr Selbstvertrauen und ihre Selbstachtung zu erhéhen? Wie kdnnen Kinder Grenzverletzungen friihzeitig
erkennen und entsprechend darauf reagieren? Welche Handlungsalternativen haben Kinder in bedrohlichen Situationen?
Oberstes Ziel aller Selbstbehauptungsmodule sollte es sein, Kinder zu stérken und nicht sie zu angstigen.
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Zielgruppe

e Jugendhilfe / Jugendarbeit

Kita und frihe Bildung

Menschen mit Behinderung
Schulen und Bildungseinrichtungen

Ziele

e Vermittlung von Grundprinzipien von
Selbstbehauptungskursen

e Haltung der padagogischen Fachkrafte: was
starkt Kinder und Jugendliche?

e Fllen des eigenen Werkzeugkoffers

Methoden

Prasentation
Ubungen
Gruppenarbeit
Diskussion
Praktische Beispiele

E Inhalte

e Blick auf Ressourcen und Kraftquellen von
Kindern

e Was sind gefahrliche Situationen fir Kinder?

e Grenzen erkennen, um entschieden NEIN
sagen konnen

e Korperbewusstsein (angenehme /
unangenehme Beriihrungen)

e Korpersprache und Umgang mit eigenen
Gefuhlen

e (bergriffe durch Fremde / Ubergriffe durch
Personen aus dem eigenen Umfeld

e Selbstverteidigungstechniken

Bescheinigung
Nach Abschluss des Seminars wird eine
Teilnahmebestatigung ausgestellt
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