dwroconsult

Ernahrungsphysiologisch und budgetoptimierte
Speiseplangestaltung - Anmeldeliste

Mitarbeitende in den Betriebskiichen

Termin
31.12.2022
)

Kurszeiten
01:00-01:00

Teilnahmegebiihr
95 €

Inklusive Seminarunterlagen

Kursort

Referenten

Besonderheit

Termine folgen - es kann bereits eine
Anmeldung fiir die vorlaufige
Anmeldeliste vorgenommen
werden.

Sobald die Termine feststehen werden
die vorlaufig angemeldeten
Teilnehmenden auf den Termin gebucht
und darUber informiert.

»Deine Nahrungsmittel seien deine Heilmittel.”
Hippokrates, griechischer Arzt

Erndhrungsbedingte Erkrankungen haben in den letzten Jahrzehnten massiv zugenommen. Das (gesunde) Essverhalten eines
Erwachsenen wird bereits ab dem Kleinkindalter gepragt. Als Verantwortliche fir die Verpflegung von Kindern und Jugendlichen
in Gemeinschaftseinrichtungen sind wir daher mehr denn je gefordert, eine gesundheitsférderliche Erndahrung anzubieten. Dass
nebenbei auch das Budget zu beachten ist und die Zeit Ublicherweise drangt, macht die Aufgabe nicht unbedingt leichter.

Erndhrungsleitlinien in der Verpflegung von Kindern und Jugendlichen; Tool Speiseplancheck & Umgang damit; Tool
Pyramidentagebuch & Umgang damit; Diskussions- & Austauschforum
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Zielgruppe

e Gesundheitswesen

e Kita und frihe Bildung

e Leitungs- und Fuhrungskrafte

e Schulen und Bildungseinrichtungen

e Verwaltung / Hauswirtschaft / Haustechnik

Ziele

Mit dieser Veranstaltung sollen Verantwortliche
fur die Speiseplangestaltung unterstitzt werden,
ihre Speiseplane eigenstandig in Bezug auf
Nahrwerte und Budget zu Uberprifen und zu
optimieren.

BN

Methoden

e Vortrag (online)

e Praktische Ubung (online)

e Praktische Ubung & Selbstreflexion
(Eigenregie)

e Personliches Feedback zu praktischer Ubung
und Selbstreflexion (telefonisch)

e Diskussion & Austausch (online)

Inhalte

e Ernahrungsleitlinien in der Verpflegung von
Kindern und Jugendlichen

® Tool Speiseplancheck & Umgang damit

e Tool Pyramidentagebuch & Umgang damit

e Diskussions- & Austauschforum
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