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Termine

Teilnahmegebiihr

21.01.2022 13:30 - 15:00 137 €

15.02.2022 09:15 - 13:15

11.03.2022 13:30 - 15:00

Kursort

ZOOM-Meetingraum

Inklusive Seminarunterlagen

Referenten
Martina Essadik

Grundkenntnisse im Umgang mit und Verstandnis von psychischen Erkrankungen in der Klientinnen- und
Klientenarbeit

Der alltdgliche Umgang mit psychischen Erkrankungen ist meist ein zentraler Aspekt in der Klientinnen- und Klientenarbeit und
stellt Fachpersonal oft vor groBe Herausforderungen. In dieser Fortbildung soll ein Grundverstandnis fir die Entstehung und

Aufrechterhaltung psychischer Stérungsbilder geschaffen werden
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Zielgruppe

o Hilfe zur Erziehung

e Jugend(sozial)arbeit

e Jugendhilfe / Jugendarbeit

e Kita und frihe Bildung

e Menschen mit Behinderung

e Schulen und Bildungseinrichtungen

Ziele

Ziel der Fortbildung ist, durch die Vermittlung
von praktischem Handwerkszeug mehr
Sicherheit im Umgang mit psychisch kranken
Klientinnen und Klienten zu entwickeln.
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Methoden

Theorie-Input

Praktische Ubungen & Fallarbeit
Rollenspiele

Feedback & Selbstreflexion
Diskussion & Erfahrungsaustausch

Inhalte

e Definition und Auftretenswahrscheinlichkeit
psychischer Pathologien

e Theoretische Modelle zu Entstehung und
Aufrechterhaltung

e Beziehungsgestaltung

e Grundlagen der Stabilisierung, Motivierung
und Krisenintervention

e Umgang mit eigenen Gefiihlen

o Helfersysteme (Vermittlung in stationare und
ambulanten HilfemaRnahmen)
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