dwroconsult

Stimmhygiene fir Padagog(inn)en

Termin Teilnahmegebiihr Referenten
27.03.2019 50 €
) Inkl. Getranke und Seminarunterlagen
Kurszeiten Besonderheit:
17:00 - 20:30
Auf Anfrage auch als Inhouse-Seminar
madglich
Kursort

DWRO-consult Campus Mietraching

In einer Schulklasse oder einer entsprechenden Einrichtung kénnen die Arbeitsgerausche an sich schon laut sein. Wenn dann
noch undisziplinierte Aktivitaten hinzukommen, die stimmlich zu Ubertdnen sind, sind die Stimmorgane der Lehrkrafte /
Seminarleiter arg beansprucht. Viele Kolleg(inn)en spliren am Ende des Tages Kratzen oder Schmerzen im Hals.

Das muss nicht sein! Bedenken Sie auch, dass lhre Stimme ein sehr wichtiges Arbeitsmittel ist, das es zu schonen gilt. Und dies
ist maglich!

Ziele

o Aufrechte Kérperhaltung und damit positive Auswirkung auf die Stimme
e Schonender Stimmeinsatz
e Sensibilitat fir Wirkungsmaoglichkeiten

Methoden

e Entspannungs- und Wahrnehmungstiibungen

e Ubungen zur Kérperaufrichtung

e Atem- und Stimmiibungen (Einzel-, Partner- und Gruppentbungen)
e Theoretische Hinweise

Bitte fiir die Ubungen eine Decke oder Isomatte mitbringen

Inhalte

Korperiibungen (schlieBlich ist der Korper unser Instrument)
Wahrnehmungsibungen (auch zur Hérwahrnehmung)
Stimmubungen
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e Sprechibungen
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7 Zielgruppe
e Schulen und Bildungseinrichtungen

e Kita und frihe Bildung
e Leitungs- und Fuhrungskrafte
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