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"ich schaff's" - Cool ans Ziel

Problemlosungs-Programm fur Kinder und Jugendliche

Termin Teilnahmegebiihr Referenten
22.05.2023 137 € Christiane Bauer
) Inklusive Seminarunterlagen und

Verpflegung
Kurszeiten
09:15 - 16:45 begrenzt auf 20 TN

Kursort

DWRO-consult Campus Mietraching

Wie schaffen wir es, mit Kindern und Jugendlichen konsequent l6sungs- und ressourcenorientiert zu arbeiten? Wie gelingt es uns,
Kinder und Jugendliche zu starken und sie fiir Veranderung zu begeistern? Wie kénnen wir sie dabei unterstiitzen, sich als
Expert*innen in eigener Sache, ihre Ziele selbst zu setzen und zu erreichen? Mit ich schaffs!

»ich schaffs!“ ist ein spielerisches und I6sungsorientiertes Motivationsprogramm mit 15 Schritten, das Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien hilft, Probleme durch das Lernen von Fahigkeiten zu iberwinden.

Nach dem weltweiten Erfolg von Ben Furmans ,ich schaffs!“ fir Kinder wurde von Christiane Bauer und ihrem Kollegen ein
Programm speziell fir Jugendliche entwickelt und veroffentlicht.

Jich schaffs!“ macht sich die Vitalitat, Neugier und Begeisterungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen erfolgreich zu Nutze.
Statt mit ihnen Uber Probleme zu reden, unterstiitzt ,,ich schaffs!“ die Beteiligten, eigene Projekte zu entwickeln, ihre
Potenziale zu nutzen und individuelle Ziele Schritt fir Schritt umzusetzen und das gelingt am besten mit Motivation, viel
SpaB und gemeinsam mit anderen.

In diesem Seminar werden praxisnah die Programme fir Kinder und Jugendliche und ihre vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten
anhand von Beispielen vorgestellt und mit Werkstattcharakter ausprobiert.
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Q@/a Zielgruppe E Inhalte
e Beratungskompetenz e Kennenlernen des 15-Schritte-Programms
e Hilfe zur Erziehung »ich schaffs!*
e Jugend(sozial)arbeit e Die Basis: systemisch-lésungsorientierte
e Jugendhilfe / Jugendarbeit Konzepte
e Schulen und Bildungseinrichtungen e Forderung von Motivation bei Kindern und

Jugendlichen
C@: Entwicklung von wohl definierten Zielen

mle Ziele
el Nutzbarmachen von Ressourcen
Ausprobieren und Uben einzelner Schritte
Kleine ich schaff’'s-Toolbox

Transfer in die eigene Praxis

e Sie erweitern Ihre Méglichkeiten, mit Kindern
und Jugendlichen, kooperative
Arbeitsbeziehungen zu gestalten

e Sie reflektieren Ihre Rolle und Haltung bei der
Umsetzung I6sungsorientierter Konzepte

e Sie konnen nach dem Seminar das Programm
mit Kindern und Jugendlichen anwenden

e Noch mehr Spal8 und Freude in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

X Methoden

® |nput mit Beispielen aus der Praxis
® Plenumsarbeit

Bescheinigung
Nach Abschluss des Seminars wird eine
Teilnahmebestatigung ausgestellt
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e Kleingruppenarbeit
e Praktische Ubungen
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