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»Sexualitat ist nicht nur Geschlechtsverkehr (...). Sie ist eine Lebensenergie, die sich im Kérper entwickelt und von der Kindheit
bis ins hohe Alter wirksam ist.”
C. Wanzeck-Sielert, 2005

Im Erwachsenenalter findet Sexualitat im Privaten statt und wird nur mit den intimsten Vertrauten geteilt. Kleine Kinder leben
ihre Kérperlichkeit meist ohne Scham und fordern ihre kérperlichen - und sexuellen - Bedurfnisse freizligig ein. DarUber hinaus
sind kleine Kinder in vielfaltigen Bereichen auf direkten Kdrperkontakt angewiesen (Trosten, Wickeln, Anziehen). Dadurch
befinden sich Fachkrafte in einem Spannungsfeld zwischen dem eigenem Bedurfnis nach Privatsphare, Gewahrleistung von
Schutzraum und den Erwartungen der Eltern.

Kommt es vor, dass ein Kind seine sexuelle Neugier in der Kita offen zeigt, dann werden viele Fragen gestellt, z. B.:

Ist das gezeigte Verhalten (noch) normal?

Handelt es sich um einen sexuellen Ubergriff?

Wie fihrt man ein professionelles Gesprach mit den Eltern?
Wie gehen wir mit aufgebrachten, verunsicherten Eltern um?

Dieses Seminar bietet den Einstieg in eine sexualfreundliche Padagogik. Der Schlissel zum Gluck ist die geteilte padagogische
Haltung, die sowohl nach innen als auch nach aulen selbstbewusst kommuniziert wird. Denn: ,Wissende Kinder sind geschutzte
Kinder” und , Sprechende Fachkrafte sind sehende Fachkrafte”.
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e Kita und frihe Bildung e Theoretischer Input
e Schulen und Bildungseinrichtungen e Korperiibungen
® Diskussion
ﬂ Ziele e Kleingruppen

e Klarung der kindlichen Grundbediirfnisse

e Unterscheidung von altersgemaRer Neugier
und Ubergriffigkeit

e Sicherheit bei der Beantwortung kritischer
Fragen

Inhalte

Sexualitat und Erwachsensein

Kindliche Sexualitat (0 - 8 Jahre)

Der Blick in die eigene Sexualentwicklung
Die passende Wortwahl

Einbezug der Eltern
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