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Der alltägliche Wahnsinn

Termin
05.02.2021
)

Kurszeiten
09:15 - 16:45

Teilnahmegebühr
95 €
inklusive Getränke, Mittagessen und
Seminarunterlagen

Kursort
ZOOM-Meetingraum

Referenten
Martina Essadik

Grundkenntnisse im Umgang mit und Verständnis von psychischen Erkrankungen in der Klientinnen- und
Klientenarbeit

Der alltägliche Umgang mit psychischen Erkrankungen ist meist ein zentraler Aspekt in der Klientinnen- und Klientenarbeit und
stellt Fachpersonal oft vor große Herausforderungen. In dieser Fortbildung soll ein Grundverständnis für die Entstehung und
Aufrechterhaltung psychischer Störungsbilder geschaffen werden

Zielgruppe

Hilfe zur Erziehung
Jugend(sozial)arbeit
Jugendhilfe / Jugendarbeit
Kita und frühe Bildung
Menschen mit Behinderung
Schulen und Bildungseinrichtungen

Ziele

Ziel der Fortbildung ist, durch die Vermittlung
von praktischem Handwerkszeug mehr
Sicherheit im Umgang mit psychisch kranken
Klientinnen und Klienten zu entwickeln.

Methoden

Theorie-Input
Praktische Übungen & Fallarbeit
Rollenspiele
Feedback & Selbstreflexion
Diskussion & Erfahrungsaustausch

Inhalte

Definition und Auftretenswahrscheinlichkeit
psychischer Pathologien
Theoretische Modelle zu Entstehung und
Aufrechterhaltung
Beziehungsgestaltung
Grundlagen der Stabilisierung, Motivierung
und Krisenintervention
Umgang mit eigenen Gefühlen
Helfersysteme (Vermittlung in stationäre und
ambulanten Hilfemaßnahmen)


