dwroconsult

Spiritualitat im Alltag

Termin Teilnahmegebiihr Referenten
29.03.2019 95 €
) Inkl. Getranke, Mittagessen
und Seminarunterlagen
Kurszeiten
09:15 - 16:45 Besonderheit:
Auf Anfrage auch als Inhouse-Seminar
madglich
Kursort

DWRO-consult Campus Mietraching

Sinnquelle Spiritualitat

Die Sehnsucht nach einer Balance zwischen Alltagsherausforderungen und Spiritualitat wird in unserer heutigen Zeit immer
starker wahrgenommen, denn im Alltag erleben viele eine zunehmende Enge, verursacht durch standig steigende
Anforderungen. ,Funktionieren missen” auf allen Ebenen - im Beruf und im Privatleben. Da bleibt wenig Raum, sich Gber den
eigenen spirituellen Weg Gedanken zu machen und ihn mit Leben zu fillen. Und dennoch kann die Erfahrung von Spiritualitat im
Alltag neue Perspektiven eroffnen.

Ziele

e |mpulse fir Spiritualitat im Alltag geben
e Raume fir (neue) spirituelle Erfahrungen 6ffnen
e Auszeit vom Alltag bieten und doch bis in den Alltag hineinwirken

Methoden

e Meditation

o Achtsamkeitstraining
e Kreatives Gestalten
® Gesprache

Inhalte

Wo stehe ich in diesem Spannungsbogen von taglicher Verantwortung und meinem spirituellen Weg?
Woraus schopfe ich Kraft?

Wie fasse ich meine Sehnsucht nach Spiritualitat?

An welchen Stellen will ich mich verorten?

Was will ich im Alltag umsetzen und leben?

—

o)
7 Zielgruppe
e Schulen und Bildungseinrichtungen

e Kita und frithe Bildung
e Jugendhilfe / Jugendarbeit
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Menschen mit Behinderung
Gesundheitswesen

Beratungskompetenz

Verwaltung / Hauswirtschaft / Haustechnik
Ehrenamt

Leitungs- und Fuhrungskrafte
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