dwroconsult

Aufbruch in den Ruhestand

Termin
06.12.2019
)

Kurszeiten
09:15 - 16:45

Teilnahmegebiihr Referenten
95 €

Inkl. Getranke, Mittagessen

und Seminarunterlagen

Besonderheit:
Auf Anfrage auch als Inhouse-Seminar

madglich

Kursort
DWRO-consult Campus Mietraching

Der Gedanke an den kommenden Ruhestand 18st bei Menschen ganz unterschiedliche Geflhle aus, je ndher er kommt. Manche
freuen sich darauf, andere haben Angst in ein schwarzes Loch zu fallen. Der Ubergang vom aktiven Berufsleben in den (aktiven)

Ruhestand wi

Il daher gut geplant und gestaltet sein, damit der Start in die neue Lebensphase gelingt.

Ziele

e Wahrnehmung und Reflexion der eigenen Wiinsche und Bedenken mit Blick auf den Ruhestand
e Bewusste Planung und Gestaltung des Ubergangs

Methoden

Gesprache

Achtsamkeitstraining
Imaginationsubung
Visionsarbeit
Ressourcen aktivieren
Resilienz fordern

Inhalte

Wie grenze

Wie geht es mir mit Blick auf diese Lebensphase?

Wie gestalte ich den Abschied?

Was sind meine Traume und Wiinsche fir die Zukunft?

Wie gehe ich mit unterschiedlichen Vorstellungen fir diesen Lebensabschnitt um?

ich mich von den Anspriichen anderer ab?

Woraus schopfe ich Kraft und Lebensfreude?
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Zielgruppe

Schulen und Bildungseinrichtungen
Kita und friihe Bildung

Jugendhilfe / Jugendarbeit
Menschen mit Behinderung
Gesundheitswesen
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Beratungskompetenz

Verwaltung / Hauswirtschaft / Haustechnik
Ehrenamt

Leitungs- und Fuhrungskrafte
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